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GLOSSARIO DO CIRURGIAO PLASTICO

Fibrose

Podemos dizer que a fibrose ¢ uma cicatriz interna que ¢ formada em todos os
locais de um processo cirtargico. Ela estd presente todas as cirurgias pldsticas,
principalmente a lipoaspiragio e a abdominoplastia. Caso ela seja pequena e
controlada, ela ¢ absolutamente normal e faz parte da recuperag¢io do corpo .
Contudo, caso ocorram irregularidades na regido da cirurgia, isso quer dizer

que hd uma fibrose anormal.

Didstase Abdominal

z

E o afastamento dos musculos que ocorre geralmente durante a gravidez. E

considerada a principal causa de flacidez abdominal apés o parto.

Este afastamento dos musculos abdominais pode chegar a 10 centimetros e se
deve a fraqueza do musculo “reto abdominal”, que fica extremamente esticado

durante o periodo gestacional.
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Pode ocorrer também em pessoas que eram obesas e perderam peso muito

ripido ou em pessoas “barrigudinhas”, que tem “efeito sanfona”.

O musculo “reto abdominal” é mais fraco em pessoas sedentdrias.

Ptose Mamidria

A ptose mamdria ¢ um disturbio estético e anatdmico caracterizado pela
descida da mama por relaxamento dos tecidos de sustentagdo. Muitos
conhecem também como “mamas caidas”, “seios caidos”, “seios fldcidos”. Os
principais fatores que ocasionam a flacidez e a queda das mamas sio: variagio

de péso, gravidez, amamentagio, menopausa, genético.

O Tratamento da ptose mamdria ¢ a cirurgia de MASTOPEXIA.

Mastopexia

E a cirurgia que tem o objetivo de remodelar e levantar os seios flicidos e
caidos, a chamada ptose mamdria. Esse procedimento também ¢ chamado de

lifting de mamas.

Onfaloplastia
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E a a cirurgia pldstica para a correc¢do estética do umbigo

Cola Cirtrgica

E uma alternativa para otimizar a cicatrizagio da pele.

Ela se cristaliza em 60 segundos e cria rapidamente uma barreira contra

microrganismos, diminuindo assim riscos de infecgio.

A cola cirtrgica é 7 vezes mais forte do que as suturas comuns, ¢ impermedvel
a dgua, nio precisa ser trocada, e é retirada apés 15-30 dias. Por todas essas
vantagens, a cola cirurgica acelera a regeneracio dos tecidos, o que diminui o

tamanho da cicatriz e facilita o pds-operatério.

Na Belvivere utilizamos fios de sutura e cola cirtrgica para garantir uma

melhor qualidade das cicatrizes e maior seguranca das cirurgias.

Kinesio Taping ou Taping

E uma técnica de bandagem funcional com propriedades eldsticas realizada
através do uso de fita de Kinesio (Kinesio Tape), o material possui como

caracteristicas: 100% algoddo, nio contém ldtex, e possui elasticidade.
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Quando aplicada na pele, ocasiona estimulos mecinicos e sensoriais.

Seus resultados sdo exclusivos baseados na fisiologia e na forma como ela ¢
aplicada, utilizando a forma, dire¢do e tensio correta, proporcionando diversos

beneficios associados aos tratamentos na Estética.

Dentre principais objetivos do Taping no pés operatdrios na cirurgia pléstica:

— Melhora na fun¢io Linfitica,reduzindo edemas proporcionados pela

cirurgia.

— Alivio da dor, através do sistema analgésico que ocorre pela estimulagido

sensorial dos receptores mecinicos da pele,

— Melhora de hematomas e cicatrizes

Seroma
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Trata- se do acumulo de liquido abaixo da pele. Ela pode aparecer depois de
qualquer cirurgia, especialmente daquelas em que hd manipulagio da pele e do
tecido adiposo. Entre os procedimentos estéticos que podem causar seromas

estdo a lipoaspira¢io, a abdominoplastia e a mamoplastia.

Na maioria dos casos ele é benigno e pode ser tratado clinicamente. O seroma

deve ser tratado para nio evoluir para o que chamamos de seroma encapsulado.

Para prevenir o seroma o ideal ¢ evitar espagos mortos abaixo da pele. Para isso
aplicamos pontos de adesio. Essas suturas aplicadas abaixo da pele EVITAM O
USO DE DRENOS, diminuem a incidéncia de seroma e hematomas, além de

diminuir a tensio na pele e melhorar o resultado estético das cicatrizes.

Hematoma

Por definic¢do, ¢ uma cole¢io de sangue que pode acontecer dentro da mama
ou abaixo da pele. Em alguns casos ele pode ser tratado clinicamente, mas
muitas vezes é necessdria interven¢do cirurgica para drenar o acumulo de

sangue.

riscos de um hematoma
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¢ desenvolvimento de infecg¢des

* lesdo dos tecidos adjacentes por compressio

causas de hematoma

* Pressio arterial alta depois do procedimento.

Doengas de coagulagio do sangue.

Esforg¢o fisico excessivo

* Aingestio de certos medicamentos
Capsula / Contratura capsular
A cdpsula ¢ a cicatriz que se forma ao redor do implante de silicone.
O encapsulamento de prétese de silicone se caracteriza pelo mais
espessamento dessa membrana. A cdpsula comeca a apertar a prétese e, com o
passar do tempo, ele é cada vez mais comprimido A contratura ocorre em até

20% das pacientes apds mamoplastia primdria.

Blefaroplastia

E a cirurgia das pdlpebras. O objetivo desse procedimento ¢ a retirada das
bolsas de gordura e da pele das pdlpebras superiores e inferiores. Nas pdlpebras
inferiores normalmente ¢ necessdrio uma suspensio lateral para evitar a queda

do olho, a Cantopexia lateral.

Cantopexia
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A cantopexia é um procedimento de suporte indicado para a fixa¢io do canto
lateral em posi¢do supero lateral, dando um apoio a pdlpebra inferior. E um
procedimento bastante utilizado para tratamento e preven¢io de vdrias

desordens da pélpebra inferior, em cirurgias estéticas e reparadoras

Lipoaspiragio
Ea cirurgia para tratamento de gordura localizada. Com a utilizagio de

cdnulas, a gordura ¢ aspirada por um Lipoaspirador.

Uma infiltragio prévia com soro fisiolégico e adrenalina ¢ utilizada para

facilitar a retirada da gordura e diminuir o sangramento.

O volume mdximo aspirado nio deve ultrapassar 7% do péso corporal. A
Lipoaspiragio evoluiu com modernas tecnologias como a Lipoaspiragio

Ultrasonica, a lipo a laser e a Vibrolipoaspiragio
Lipoescultura

A diferenca entre lipoaspira¢io e lipoescultura estd no fato de que a primeira
apenas reduz o volume das regides escolhidas, enquanto a segunda faz a
redu¢io de algumas regides e o aumento de outras por meio do enxerto de

gordura
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Mamoplastia

A mamoplastia é toda cirurgia pldstica que transforma e modifica o formato
das mamas, tendo por objetivo tornd-lo mais harmonioso e proporcional ao
restante do corpo. Elas podem aumentar, diminuir ou mesmo alterar a

aparéncia dos seios.
Ginecomastia

E uma condi¢ido masculina resultante do aumento das mamas masculinas. Essa
condi¢io masculina é resultante do aumento do volume mamdrio que pode ser

de componente glandular (glindula mamadria), adiposo (gordura) ou ambas.

Na maioria dos casos, a solu¢do para o problema ¢ cirargica. A cirurgia mais
comum ¢ a remogio parcial da glindula mamadria associada a retirada da

gordura por meio da lipoaspiragio.

Xantelasma
S3o lesdes decorrentes de acimulo de colesterol na regiio peri-palpebral.
Surgem como les6es amareladas em forma de placas. Sio melhor tratadas com a

ressec¢io isolada de cada placa e sutura. Existe recorréncia.
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QUELOIDE X CICATRIZ HIPERTROFICA

E uma doenga cicatricial caracterizado por um crescimento anormal de tecido cicatricial que
se forma no local de um traumatismo, corte ou cirurgia de pele. Ele é causado pelo excesso
de coldgeno e fibrose na pele que acontece devido a um processo demasiado de cicatrizagio;
¢ como se as células ndo soubessem o momento certo de parar de produzir um novo tecido

para a pele. .

Existem dois principais tipos de cicatrizes indesejdveis: as hipertréficas e os queloides, ambas
sio reflexos de um processo exagerado de cicatrizagio que formam marcas elevadas,
avermelhadas ou acastanhadas - que podem ser acompanhadas de coceira no local. Embora
sejam similares, hd algumas diferencas entre as lesdes:

CICATRIZ HIPERTROFICA: esse tipo nio ultrapassa os limites da lesdo, ou seja, nio
cresce além da linha do corte, atingindo apenas a pele ao redor. Sio cicatrizes elevadas, mas
que nio se tornam mais largas que a lesdo inicial.

QUELOIDE: ocorre uma elevagio nos tecidos ao redor da cicatriz inicial, acometendo uma
drea onde antes nio havia cicatriz. Um exemplo comum de lesdes queloideanas sio os
nédulos que ocorrem no lébulo da orelha apds colocagio de brincos. Pacientes negros e

orientais possuem maiores chances de desenvolver queloide.
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